
Midi uniquement – Menu avec soupe ou salade CHF 24.- 

 

Menus de la semaine 
 13 au 17 Avril 2026  

LUNDI Suggestions 

De la cuisine 
 
 
Saison des Asperges : 
Nos spécialités aux asperges 
- voir carte dédiée 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                          
Plat Fitness: 
Wrap fitness au poulet  
Calories 560 kcal 

Protéine 39g 

Glucides 48g 

Lipides 18g 

Fibres 8g 

Poulet grillé, houmous de 
pois chiches, maïs, légumes 
croquants et graines 
torréfiées  
                                     CHF 25.- 

 

Menu 
 

CHF 21.- 

Rigatoni alla norma 
Sauce tomate, aubergine frite, ricotta salée et 
basilic 

MARDI 

Menu 
 

CHF 21.- 

Porc rôti laqué au miel 
Sarrasin décortiqué et petit pois sautés 

MERCREDI 

Menu 
 

CHF 21.- 

Cordon bleu maison 
Pommes grenailles au romarin, légumes et sauce 
citronnée 

JEUDI 

Menu 
 

CHF 21.- 

Brochettes de dinde 
Oignons rouges, poivrons et riz au curry doux 

VENDREDI 

Menu 
 

CHF 21.- 

Filets de perche  
Sauce tartare maison, frites et légumes 

 


